Vi rut West Nile

Vi rit West Nile: Nhung Piéu Quy Vi Can Biét

Vi rut West Nile La Gi?

Vi rat West Nile (WNV) 1a mdt can bénh c6 thé gdy nguy hiém. Cac chuyén gia tin ring WNV bi dua vao nhu 1a mot can bénh dich
theo mua 6 Bic My. Dich bénh bét diu vao mua he va tiép tuc kéo dai t6i mua thu. TS thong tin nay ¢ nhiing tin tic quan trong dé
gitup quy vi nhan biét va phong ngtia vi rat West Nile.

Cac Triéu Ch&ng cua WNYV La Gi?
WNV anh hudng téi hé than kinh trung uéng. Cac triéu chiing thudng khong giong nhau.

- Da s0 moi nguéi déu khong c6 triéu chiing. Khoang 80 phan tram nhiing ngudi nhiém WNV hoan toan khong co bat ky triéu
chiing nao.

« Mt s& ngudi co cac triéu chuing nhe. T4i 20 phan tram nhiing ngudi bi nhidm vi tring ¢6 cac tridu chiing nhe, bao gom sdt, dau
dau, nhiic moi ¢ thé, budn non, 6i mua, va doi khi bi sung cac hach bach huyét hodc ndi man 6 phan da trén nguic, bao ti va hing.
Céc triéu ching thidng kéo dai trong vai ngay.

«  RAt it ngudi c6 cac triéu ching nghiém trong. Cii 150 nguidi nhiém WNV thi ¢6 khoang mot nguidi bi bénh ning. Cac tridu
chiing nghiém trong c6 thé bao gdbm sét cao, dau dau, cling ¢d, choang vang, mat phudng hudng, hon mé, nhiing cén ring minh,
co giat, nhuidc cd, thi luc suy giam, té va liét. Cac tridu chiing nay c6 thé kéo dai vai tuan, va c6 thé vinh vién anh hudng téi hé
than kinh.

Bénh lay lan nhu thé niao?

«  Mubi bi nhiém bénh. Thong thudng, WNV lay lan qua vét cin cua mudi da bi nhiém bénh. Mudi 1a loai vat mang WNV bj
nhiém vi-rat khi hiit mau cua cac con chim da bi nhiém bénh. Sau d6, nhiing con mudi bi nhiém vi-rat c6 thé 1ay WNV sang
ngudi va cic dong vat khac khi cén.

«  Truyén mau, cAy ghép bd phan c6 thé, va tu Me sang Con. Trong mot s it tridng hép, WNV ciing c6 thé 1y qua viée truyén
méau, cdy ghép bo phan cé thé, cho con bl stia me va thim chi 1y tli me sang con trong thdi gian mang thai.

«  Khong lay qua dung cham. WNV khong lay qua ti€p xuc thong thudng, thi du nhu cham hodc hon ngudi co vi-rut nay.

Bao lau thi ngudi nhiém vi-rit sé bat dau bi bénh?

Céc triéu ching thuidng xudt hién tli 3 t6i 14 ngay sau khi nguidi bénh bi mudi nhiém vi-rat cin.

Bénh nhiém WNV dudc chiia nhu th¢ nao?

Khong c6 bién phap diéu tri cu thé cho bénh nhiém WNV. Trong cic tridng hdp cé triéu chling nhe, nguidi bénh thudng co6 cac tridu
chiing nhu s6t va dau nhic, va cac tridu ching nay sé tu hét. Trong cac tridng hgp nang hon, bénh nhan thudng phai téi bénh vién dé
dude gitip d6 diéu tri, ké ca viée truyén dich qua tinh mach, gitip thd va cham soc diéu dudng.

Téi phai lam gi néu t6i nghi ring minh nhiém WNV?

Néu nhe, bénh WNV sé& ti bét, va bénh nhan khong nhat thiét phai di kham dé chiia viéc nhiém bénh nay. Néu quy vi c6 cic tri¢u
chiing bénh WNV ning, thi du nhu 1an 16n hoac dau dau dii doi mot cach bat thuidng, hay di kham ngay. Bénh WNV ning thuidng doi
hoi bénh nhan phai ndm vién. Phy nii dang mang thai va nhiing ngudi cho con bu siia me nén hoi y kién bac sinéu c6 céc triéu chiing
c6 thé 1a WNV.
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Nguy c¢6 nhiém WNYV 1a nhu th& nao?
Da s6 moi nguéi déu khong dé nhiém WNV. Chua t6i 1% nhiing ngudi bi mudi cin co cac tridu chiing bénh va sd liéng mudi thuic
su mang WNV ciing kha it.

Nhiing nguéi hay 6 ngoai troi dé nhiém WNV hén. Nhiing ngudi danh nhiéu thdi gian 6 ngoai tréi d& bi mudi di nhiém bénh cdn
nhat. Nhiing nguiéi nay nén dic biét chi ¥ dé tranh bi mudi cin.

Nhiing nguéi trén 50 tudi c6 thé bénh ning hén. Nhiing ngudi trén 50 tudi dé méc céc triéu chiing WNV nang néu ho bi bénh va
nén Iviu y dac biét dé tranh bi mudi cin.

Nguy ¢6 méic bénh do cac thu tuc y t& 1a khong dang ké. Nguy cd nhiém WNV qua truyén méau va ciy ghép bd phéan cd thé 1a rat
nho, vi vay khong nén ngan can viéc giai phau cua nhiing ngudi dang can ti. Néu quy vi c6 thic méc, xin n6i chuyén véi bac si clia
quy vi trddc khi giai phau.

Thai nghén va cho con bu stla me khong lam ting nguy cd nhiém WNV.

Téi ¢6 thé Iam gi dé nguia WNV?
Cach tot nhat va dé dang nhat dé tranh WNV 1a ngan ngtia khong dé mudi cén.

«  Khi quy vi ra ngoai tréi, diung cac loai thudc trli sau bo co chiia DEET (N, N-diethyl-meta-toluamide). Tuan theo cic hidng dan
trén goi thudc.

«  Nhiéu loai mudi thudng hoat dong manh nhét vao lic hoang hon va binh minh. Quy vi nén can nhdc viéc ra ngoai vao nhiing thdi
gian nay hodc su dung loai thudc trii sdu bo va diing quén méc quan dai va 4o dai tay. Cac loai quan 40 c6 mau nhe c6 thé giup
quy vi nhin thdy nhiing con mudi diu trén ngudi.

«  Bao dam la clia s6 va clia ra vao nha quy vi ¢ tdm ludi chén t3t dé ngan mudi.

«  Loai bo nhiing néi nudi mudi bing cach dé mide ti dong trong chau hoa, thung va x6. Thay nuée trong dia dung nidc cho tha vat
nuodi trong nha hang ngay va thay midc trong bon tim cho chim hang tuan. Khoan cic 18 thoat midc trong nhiing chiéc du quay
bing 16p xe dé thoat nidc. Thudng xuyén xa can bé 16i danh cho tré em va duing nghiéng khi quy vi khong dung ti.

CDC dang giai quyét van d¢ WNV nhu thé nao?
CDC dang lam viéc véi cac ¢6 quan y t& dia phidng va tiéu bang, ¢é quan Quan Ly Thic Phdm va Dudc Phdm (Food and Drug
Administration) va cic ¢d quan chinh phu khéc, ciing nhu nganh ti nhan dé chudn bi va phong nglia cac truéng hép nhiém WNV mdi.

Sau day 1a mot s6 hoat dong ma CDC dang tién hanh:

«  Ph6i hép mot ¢6 sé dii liéu dién ti toan qudc dé cac tiéu bang c6 thé chia sé tin tliic vé WNV

«  Gilp cac ti€u bang thanh lap va tién hanh cac chudng trinh kiém soat va phong nglia mudi dudc cai tién

«  Thiét lap cac bién phap xét nghiém hiéu qua hon, nhanh hén dé phat hién va chian doan WNV

«  Thanh lap cc chudng trinh va cong cu gido duc mdi cho gidi truyén thong, cong ching, va cac chuyén gia y t&
« Mo thém cac phong xét nghiém WNV mdi

Toi cin biét thém nhiing gi?
Néu quy vi thdy mot con chim da chét: Khong cim xac con chim ndy bing tay khong. Lién lac véi ¢6 quan y t€ tai dia phuidng quy vi
dé didc hudng dan cach thiic bao cdo va viit bo.

DEé biét thém chi tiét, xin t6i tham trang mang lidi dién toan www.cdc.gov/westnile, hoac goi dudng dy khan tiép ling cong cdng clia
CDC tai s3 (888) 246-2675 (tiéng Anh), (888) 246-2857 (tiéng Ty ban nha), hoic (866) 874-2646 (TTY)
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